REGULAMIN WYZWANIA -

"DZIESIECIOTYSIECZNIK W BESKIDZIE SLASKIM"
27.06 - 27.09.2026 r.

1. ORGANIZATOR:

Zarzad Oddziatu Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego w Cieszynie, Zarzad Oddziatu Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego
w Ustroniu, Zarzad Oddziatu Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego w Wisle, Zarzad Oddziatu Zwigzku Nauczycielstwa
Polskiego w Brennej, przy wspotudziale Okregu Slaskiego ZNP, oraz Zarzadu Glownego ZNP.

2. MIEJSCE ZAWODOW: Beskid Slaski,
3. Termin: 27 czerwca - 27 wrze$nia 2026 r

4. CEL WYZWANIA:
- upowszechnianie i popularyzacja aktywnego wypoczynku, poznanie waloréw przyrodniczych i krajobrazowych Beskidu
Slaskiego, integracja Srodowiska pracownikow o$wiaty.

5. REGULAMIN WYZWANIA:

- W wyzwaniu moga uczestniczy¢ pracownicy oswiaty i administracji, zarowno zwigzkowcy jak i osoby nie zrzeszone
i ich rodziny oraz wszyscy sympatycy Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego i mitosnicy gorskich wycieczek.

- Nalezy w okresie od 27.06 do 27.09 korzystajac wytacznie z whasnych sit wejs¢ na:

* Skrzyczne (1257 m n.p.m.), * Baranig Gorg (1220 m n.p.m.) * Wyrchgora (519 m n.p.m.)
* Klimczok (1117 m n.p.m.) * Szyndzielni¢ (1028 m n.p.m.)

* Czantori¢ (995 m n.p.m.), * Stozek (978 m n.p.m.)

* Btatnig (917 m n.p.m.) * Soszow Wielki (886 m n.p.m.)

* Réwnice (885 m n.p.m.) * Trzy Kopce Wislanskie (810 m n.p.m.)

- 11 szczytéw, lacznie 10 612 m n.p.m. - czyli zdoby¢ "Dziesieciotysiecznik w Beskidzie Slaskim".

Szczyt nalezy zdoby¢ startujac u podndza gory (np. z dworca pkp, przystanku autobusowego lub parkingu) dowolna
droga w dowolnym czasie. (Podczas jednej wycieczki mozna zdoby¢ wiecej niz jeden szczyt). Nie korzystamy z
samochodow, wyciagow, itp., liczy si¢ satysfakcja z wykonanego zadania z wylacznym wykorzystaniem wtasnych sit.

Wejscie nalezy potwierdzi¢, udokumentowaé poprzez jedng z dwoch mozliwosci -

- swoim zdjeciem na szczycie. Na zdjeciu powinien by¢ widoczny uczestnik wyzwania z tabliczkg z nazwa szczytu w tle,
- lub slad gps z zegarka lub telefonu

i od razu (tego samego dnia) wysta¢ zdjecie lub $lad gps wraz z imieniem i nazwiskiem ze swojego numeru telefonu
poprzez WhatsApp na numer - 887 161 522 (albo przesta¢ zdjecie wraz z imieniem i nazwiskiem oraz numerem telefonu
na e-mail - cieszyn@znp.edu.pl). Przesytajac zdjecie uczestnik jednoczes$nie oswiadcza, Ze jest ich autorem.

Z jednego numeru telefonu, w trakcie trwania wyzwania, mozna dokona¢ zgloszenia jednego uczestnika.

6. NAGRODY: - dla uczestnikow, ktorzy w wyznaczonym terminie ukonczg wyzwanie organizatorzy przewiduja
okolicznosciowy medal (dla co najmniej 300 pierwszych zdobywcow) oraz certyfikat potwierdzajacy zdobycie
Dziesigciotysigcznika. Udzial w spotkaniu podsumowujacym wyzwanie.

7. UDZIAL W WYZWANIU JEST BEZPLATNY

8. UWAGI KONCOWE:

Kazda osoba bierze udzial w wyzwaniu na wlasna odpowiedzialnos¢.

Osoba bioraca udziat w wyzwaniu akceptuje regulamin oraz sposob weryfikacji / potwierdzenia zdobycia szczytow.
Pamigtajmy, ze gory sa naszym wspolnym dobrem, nie $§miecimy, zwracamy uwage innym.

Préby zglaszania zdobycia szczytu za kogo$ lub wyjazd na szczyt wyciagiem, itp. nie bedg brane pod uwagg -
Stosujemy zady fair play.

jesli masz pytania, watpliwo$ci - napisz lub zadzwon.
- informacje - w Oddziale ZNP w Cieszynie, tel. 785 354 514, lub - cieszyn@znp.edu.pl

W IMIENIU ORGANIZATOROW
SERDECZNIE ZAPRASZAMY
MIELOSNIKOW I SYMPATYKOW GORSKICH WYPRAW !


mailto:cieszyn@znp.edu.pl

